ALBERT SCHWEITZER

KINDERDORFER UND FAMILIENWERKE

Albert-Schweitzer-Familienwerk
Sachsen-Anhalt e.V.

Unsere Sprechzeiten:

Montag: 8.30 - 18.00 Uhr
Dienstag: 8.30 - 18.00 Uhr
Mittwoch: 8.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag: 8.30 - 12.00 Uhr
Freitag: 8.30 - 12.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

WIE nehmen Sie Kontakt auf?

Vereinbaren Sie mit uns einen Termin und wir

besprechen mit Thnen das weitere Vorgehen.

Tel.: 03464 [ 572945
E-Mail: eb-sgh@asf-zerbst.de

Bild: Spaxias, canva

So erreichen Sie uns: Erziehungs— und

Familienberatungsstelle
fiir den Landkreis Mansfeld-Siidharz

Erziehungs- und Familienberatungsstelle

fiir den Landkreis Mansfeld-Siidharz
Am Ring 18, 06526 Sangerhausen

Kostenfreie
Besuchen Sie unsere Webseite GruppenangEbOte

Trager der Einrichtung

Albert-Schweitzer-Familienwerk
Sachsen-Anhalt e.V.
Ziegelstr. 14 - 39261 Zerbst/Anhalt
www.albert-schweitzer-sachsen-anhalt.de

Sie vyollen uns unterstiitzen? Am Ring 18, 06526 Sangerhausen
Das ist unser Spendenkonto:

Sozial Bank Tel: 03464 [ 572945

BRInf L8 G, 200 (DE00 Uy 4150 10 E-Mail: eb-sgh@asf-zerbst.de
BIC: BFSWDE33XXX



UNSERE GRUPPENANGEBOTE:

Y>> Konzentrationstraining

Der steigende Leistungsdruck stellt eine wachsende
Herausforderung dar. Das Training, basierend auf das
Marburger Konzentrationstraining, bietet ein
effektives  Ubungsfeld fiir ein  strukturiertes
Herangehen an Aufgaben.

Zielgruppe: o Vorschulkinder, Grundschulkinder

Ziel: o konzentriertes Bearbeiten von Aufgaben
Inhalte: o selbststandiges und strukturiertes
Arbeiten
e Forderung von Konzentration und
Ausdauer

e Zutrauen in das eigene Kénnen

Dauer: e sechs Termine, einmal wochentlich

Bild: Aflo, canva

Y>> Lernen leicht gemacht

Der Schulalltag kann mit unter sehr herausfordern sein.
In diesem Gruppenangebot wird vermittelt, wie
abwechslungsreiche Lernmethoden, eine sinnvolle
Pausengestaltung und gezieltes, konzentriertes Arbeiten
den Schultag spiirbar erleichtern kénnen.

Zielgruppe: e« Jugendliche (ab 12 Jahre)
Ziel: e konzentriertes und strukturiertes Arbeiten
Inhalte: o Kennenlernen verschiedener
Lernmethoden
« Ubungen zur Konzentrationssteigerung
o Verbesserung des eigenen Lernverhaltens
o gezieltes Herangehen an Aufgaben
Dauer: « sechs Termine, einmal wéchentlich

> Soziale Kompetenz

Fiir ein gelingendes Miteinander sind das Wahrnehmen
eigener und fremder Gefiihle sowie eine gewaltfreie
Konfliktldsung entscheidende Grundlagen. Dieses
Gruppenangebot  zielt darauf ab, die sozialen
Kompetenzen zU starken und spielerisch
weiterzuentwickeln.

Zielgruppe: e Grundschulkinder, Jugendliche
Ziel: o eigene Fdhigkeiten erweitern

Ich und Andere
eigene Fahigkeiten erkennen und einsetzen
positive und negative Gefiihle

Inhalte:

Regeln - WARUM?
Respekt und Achtung
Vorbilder

sechs Termine, einmal wochentlich

> Selbstsicherheit

Die eigene Meinung zu vertreten erfordert Mut.
Indem die Kinder und Jugendlichen ihre Stdrken
erkennen und in der Gruppe ihre Wirkung sowie das
Gelernte ausprobieren, werden sie dazu ermutigt, im
Alltag selbstbewusst aufzutreten.

Zielgruppe: « Grundschulkinder, Jugendliche

Ziel: o Starkung des Selbstbewusstseins

Inhalte: o selbstsicheres Auftreten

nhaite: » mehr Vertrauen in eigene Fahigkeiten
o Vertreten der eigenen Meinung

Dauer: e sechs Termine, einmal wochentlich

Alle Angebote sind kostenfrei.

BilcpSRRrUkal, canva



